KINDER
Physiotherapie
in Hamburg

Wir sind eine Gruppe von
Kinderphysiotherapeuten
in Hamburg und Umgebung.

Besuchen Sie uns auf unserer Webseite:
www.kinderphysiotherapie-hamburg.de
Dort finden Sie weitere Therapieangebote,
Therapeuten in Ihrer Nahe und Anfahrtswege.

Schreiben Sie uns eine Email:
kontakt@kinderphysiotherapie-hamburg.de
Wir beraten Sie gerne zu allen Fragen der
Bewegungsentwicklung Ihres Kindes.

kinderphysiotherapie-hamburg.de

Mundtherapie nach
Castillo Morales

Die orofaziale Regulationstherapie unterstiitzt
physiologische Bewegungsablaufe im Gesicht.

Behandelt werden Sauglinge und Kinder mit
folgenden Beschwerden:

® Saug- und Schluckbeschwerden
® Trinkprobleme
@ Storungen der Mundmotorik

@ Beeintrachtigungen der Wahrnehmung im
Gesichtsbereich und Mundinnenraum

e Artikulationsprobleme

Solche Schwierigkeiten treten haufig auf bei Kindern
mit Hypotonien, Kiefergaumenspalten sowie Triso-
mie 21. Die Therapeuten arbeiten mit unterschied-
lichen Stimulationstechniken wie Druck, Zug, Vibra-
tion. Dabei berlicksichtigen sie den Zusammenhang
zum ganzen Korper.

Eine gute Kérperspannung und Haltung unterstiitzt
die physiologische Mundmotorik.

Feldenkrais

Die Feldenkrais-Methode ist ein padagogisches
Konzept fiir alle Menschen, unabhangig von Alter
oder Behinderung.

Dr. Moshe Feldenkrais entwickelte diese Methode,
um den eigenen Korper klar zu spliren und zu verste-
hen. Um dieses zu unterstitzen, gibt die Feldenkrais-
Padagogin notige Impulse, z.B. um dem Kind zu
zeigen, wie es vom Rucken- in die Bauchlage rollt.

Das Kind macht Erfahrungen und lernt, sich und
seinen Korper mit ,Bewussheit” zu bewegen.

FuBBtherapie nach
Zukunft-Huber

Die dreidimensionale manuelle FuBtherapie richtet
sich speziell an Kinder mit FuRfehldeformitaten wie
Klump-, Sichel-, Serpentinen-, Hacken-, Platt- und
SenkfuB.

Die Eltern werden angeleitet, mit speziellen Dehn-
griffen und anschlieRender Wickeltechnik, die FuR-
stellung zu korrigieren.

Beckenbodentraining fiir Kinder

Die Funktion von Blase und Darm kann auch bei
Kindern erheblich eingeschrankt sein.

Unser ganzheitliches Therapiekonzept unterstiitzt
Eltern und Kinder mit Rat und Tat.

INPP Behandlung
frithkindlicher Reflexe

Bei neurologischen Entwicklungsverzogerungen
konnen Restreaktionen frithkindlicher Reflexe
bestehen bleiben.

Fir Kinder:

@ mit grob- und feinmotorischer Ungeschicklichkeit

e die Schwierigkeiten mit dem Gleichgewicht und
der Koordination haben

e mit Verhaltensauffalligkeiten und Konzentrations-
problemen

Es wird ein individuelles Ubungsprogramm erstellt,
um Haltungshintergrund und Koordination positiv
zu beeinflussen.
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Die Experten fiir die
Bewegungsentwicklung
lhres Kindes.
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Kinderphysiotherapie
Was ist das?

Kinderphysiotherapeuten behandeln Kinder
mit Entwicklungsauffilligkeiten, Bewegungs-
storungen und Behinderungen.

Sie wissen, wie die normale Bewegungs-
entwicklung eines Kindes verlauft und Sie
erkennen deren Abweichungen.

Kinderphysiotherapeuten sehen ihre Aufgabe
in der individuellen und ganzheitlichen Therapie
ihrer Patienten und der Beratung und Anleitung
ihrer Eltern. Sie unterstiitzen die Eltern dabei,
ihr Kind besser zu verstehen und es zu fordern.

Kinderphysiotherapeuten arbeiten mit unter-
schiedlichen Therapiemethoden. In diesem
Flyer stellen wir Ihnen eine Auswahl der von
uns angewandten Methoden vor.

Die Kinderphysiotherapie ist eine Kassen-
leistung und wird vom Arzt verordnet.

Qualifizierte Kindertherapeuten
haben eine Ausbildung mit

Zertifikat in der Bobath- oder
Vojta-Methode.

Vojta
Die Therapie nutzt die Bahnung von
Reflexbewegungen.

Der Kinderneurologe Prof. Vaclav Vojta entwickelte
in den 50er Jahren diese nach ihm benannte
Behandlungsmethode.

Aus definierten Ausgangslagen werden tiber Auslose-
zonen gezielte Reize gesetzt, mit denen bestimmte
Rezeptoren der Haut, der Muskeln u.a. stimuliert
werden.

Auf diese Weise wird ein Zugang zu genetisch
angelegten Bewegungsmustern ermoglicht. Das
Kind reagiert mit Bewegungen, die die Basis fur jede
spatere Bewegung sind. Diese Bahnung sorgt fur

@ eine korrekte Einstellung der Wirbelsaule,
z.B. bei Asymmetrien, Skoliosen

e eine effiziente Muskelarbeit, z.B. bei
Muskelhypotonie, Muskelerkrankungen

e eine vertiefte Atmung, z.B. bei Asthma bronchiale,
Mucoviscidose

Mit der Vojta-Therapie kdnnen Stérungen sowohl
im Nerven- als auch im Skelett- und Muskelsystem
behandelt werden.

Sie kann bereits als Friihtherapie bei behandlungs-
bedurftigen Frithgeborenen und Neugeborenen
eingesetzt werden.

Die Eltern werden angeleitet, die Vojta-Therapie
drei bis vier Mal taglich zu Hause durchzufiihren.

Bobath

Ziel der Therapie ist, dass das Kind sich gemaR
seiner Fahigkeiten optimal entwickelt und groR3t-
mogliche Selbstandigkeit im Alltag erreicht.

Die Methode ist ein ganzheitliches Konzept und
wird bei Kindern angewendet, deren motorische
und sensorische Entwicklung beeintrachtigt ist
(Asymmetrien, Entwicklungsverzogerungen und
Behinderungen).

Durch gezielte Spielangebote, Grifftechniken und
mit Hilfe akustischer, optischer und taktiler Reize
wird Einfluss auf Haltung und Bewegung des Kindes
genommen.

Im Verlauf der Therapie werden die Hilfen moglichst
reduziert, so dass das Kind lernt, seine Bewegungen
selbst zu kontrollieren, um aktiv zu handeln.

Das Konzept beinhaltet aulerdem intensive An-

leitung der betreuenden Personen zum Handling
des Kindes, die Begleitung seiner Eltern und eine
Hilfsmittelberatung.

Sensorische Integration / SI

Slist das Zusammenspiel aller Sinneswahr-
nehmungen im Alltag.

Wahrnehmen kann man den Kérper und die Umwelt
Uber die Fernsinne (Sehen, Horen, Riechen, Schme-
cken) und Uber die Basissinne (Tastsinn, Eigenwahr-
nehmung, Gleichgewichtssinn).

Bei Kindern mit Wahrnehmungsstérungen ist das
zentrale Nervensystem nicht in der Lage, die Fiille
von Informationen Uber die Sinne aufzunehmen,

weiterzuleiten und im Gehirn zu verarbeiten.

Die SI-Therapie spricht alle Sinne gezielt an, so dass
das Kind spielerisch und mit Freude seinen Korper
und seine Umwelt kennenlernen kann.

Psychomotorik

Die Psychomotorik wurde von Prof. Ernst Kiphard
gepragt. In kleinen Gruppen und im gemeinsamen
Spiel entfalten die Kinder lhre Kreativitat.

Motorische und soziale Fahigkeiten der Kinder wer-
den gefordert, Wahrnehmung, Konzentration und
Aufmerksamkeit verbessert. Die Kinder lernen in
Kleingruppen, Regeln einzuhalten und ihre Fahigkei-
ten auszuprobieren. Die Erfolge starken ihr Selbst-
vertrauen und lassen sie im Alltag sicherer werden.

Cranio-Sacrale-Therapie

Die CST ist eine sanfte manuelle Methode zur
Beurteilung und Behandlung des craniosacralen
Systems.

Dysfunktionen und Restriktionen kdnnen mit

Hilfe des Therapeuten gel6st werden, so dass das
Craniosacrale-System wieder in einen ausgegliche-
nen Spannungszustand gelangt, der die natirlichen
Heilungsmechanismen des Kdrpers stimuliert.

Atemtherapie

In der Atemtherapie lernen Kinder mit Atemwegs-
erkrankungen auf spielerische Weise alles Wichtige
»rund um die Atmung*

Atemerleichternde Korperstellungen, das Einsetzen
der ,Lippenbremse®, Entspannungstechniken und
Sicherheit im Umgang mit Inhalationsgeraten helfen
dem Kind mit Atemnot umzugehen.

Die autogene Drainage erleichtert die Sekretlosung
und das Abhusten. Gezielte Ubungen unterstitzen
die Beweglichkeit des Brustkorbes und fordern die
Ausdauer.



